
Lycée LE MANS SUD

LE MANS
(année scolaire 2021-2022)
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Objectifs 

 Favoriser une culture de la sécurité civile et découvrir

l’organisation des secours en France

 Développer un sens civique chez les jeunes

 Sensibiliser aux comportements de prévention

 Reconnaître les cadet(te)s comme assistant(e)s de sécurité lors

des exercices incendie et/ou évacuation au collège ou au lycée

 Renforcer l’engagement citoyen des jeunes en les rendant

acteurs de leur sécurité et de celle des autres

 Se former au PSC 1



Classe et jury 

 12 élèves sélectionnés Maxi (9 périodes COVID)

 Sur la base d’une lettre de motivation puis d’un échange avec le

chef d’établissement, un officier du SDIS et le chef de centre



Planning 

 Avant le 04-06-2021: réception des lettres de motivation par le lycée

A envoyer à nathalie.ries@ac-nantes.fr

 Le 11.06.2021 : entretiens avec candidats futurs CSC au lycée

 Septembre :

 prise des tailles pour l’habillement

 transmettre une attestation médicale de non contre indication à la pratique des

activités physiques et sportives des JSP

 Semaine 43 (du 26 au 29 octobre) : semaine bloquée au CIS Le Mans Sud et SDIS 72

 Participation à des cérémonies patriotiques ( 8 mai, 11 Novembre…)



Exemple d’emploi du temps de la semaine bloquée

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

8h00
RDV 08h au CIS

Départ VTP + VL

Formateur

8h30

9h00

Accueil et Présentation 

du SDIS de la Sarthe

Chef GTR et  Chef CIS

PSC1

Formateur

9h30

PSC1

Formateur

Manœuvre INC 

Formateur

Visite du CTA-CODIS

(Coulaines)
10h00

11h00 Visite du CSP 

LE MANS DEGRE

12h00

13h30
Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Déjeuner

au CSP LMD

14h00 PSC1

Formateur

Prévention contre l‘incendie 

et la panique dans les ERP, 

adaptée au Collège

Préventionniste 

+ Formateur

Les valeurs chez les SP

Cdt DESCHAMPS

Visite CS LE MANS SUD 

+

Maison A Feu

14h30

15h00

Les engins du CIS

Armement et missions

Formateur

APS

Séance collective avec la section des 

JSP

Tenue de sport

Formateur

15h30 APS

Présentation des tests de recrutement

Tenue de sport

Animateur APS

16h00

16h30
Bilan de la semaine

+

Point médias au CIS

Chef GTR et  Chef CIS 
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Saison 2021 - 2022 :

Les cadet(te)s de la sécurité civile

Alors, prêt(e)s ? 


