
APRÈS 
LE BAC

CIO Le Mans

28 place de l’Eperon



Réfléchir à mon orientation

MOI : Mes goûts, mes centres d'intérêts, 

mes valeurs, mes aptitudes, ma 

motivation, estime de soi, influence de 

l'entourage, mes projections pour mon 

avenir...

METIERS : Conditions de 

travail, salaire, évolution 

professionnelle, conjoncture 

économique actuelle

Formations : Contenu de 

formation, durée des 

études, coût des études, 

l'offre de formation, 

mobilité géographique, 

sélection à l'entrée en 

formation...



Réfléchir à mon orientation c’est aussi :

S’informer

•Onisep, Parcoursup,

•Journées Portes-ouvertes (JPO), Salons de l’orientation

Dialoguer

•Avec mes professeurs, les Psy EN, les professionnels des secteurs

•Ma famille, mes amis…

Pour choisir

•Envisager plusieurs possibilités, les trier, les hiérarchiser

•En fonction des propositions de Parcoursup



CIO Le Mans, 28 place de l’Eperon 

(02.43.82.55.11)

■ Permanences au lycée Polyvalent Le Mans Sud :

Théo DRONNE : lundi journée / lundi après-midi

Lucie TEUTSCH : mardi journée

Audrey LOSTALE : jeudi journée

Elisabeth MARCHAND : vendredi journée

■ Au CIO :

– Entretien personnalisé avec un/e Psy EN (sur RDV)

– Questionnaires d’intérêts : sur RDV le mercredi 

après-midi

– Documentation en libre accès : du lundi au vendredi 

(09h-12h ; 13h30- 17h30). Fermé le lundi matin.

– Prêt de brochures et livres



Informations, dates, sites internet

Sites incontournables

■ http://onisep.fr

■ https://www.parcoursup.fr/

■ + les sites des établissements

Des rendez-vous

■ Les entretiens : professeurs principaux, Psy EN

■ Le CIO du Mans

2 questionnaires d’intérêts

Quizz ONISEP Quels métiers pour moi 

oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous

http://onisep.fr/
https://www.parcoursup.fr/
https://www.onisep.fr/Media/Regions/Hauts-de-France/Nord-Pas-de-Calais/Multimedia/Quiz-de-positionnement/Quiz-Quels-metiers-pour-moi
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous


Couralafac

•Le Mans 
Université

•14 nov.

•Inscription 
individuelle

« M’essayer c’est 
m’adopter »

•Université 
d’Angers

•Du 23 oct. Au 27 
oct. 

•Inscription en 
ligne

Forum écoles 
ingénieurs et CPGE

•Vendredi 10 nov.

•Lycée Touchard-
Washington

Rencontre 
étudiants LMU

•Le Mans 
Université

•Inscription 
individuelle

Forum Studyrama

•Par des 
expositions

•Samedi 25 nov.

Les JPO Journées 
Portes-Ouvertes

•LMU + IUT :  
samedi 10 
février 2024

•Autres 
établissements : 
voir Parcoursup



Calendrier de 
l’orientation

■ 17 Janvier / 14 mars : Inscription et saisie 
des vœux sur Parcoursup

-Forums

Journées Portes-Ouvertes (JPO)

-DSE (Dossier Social Etudiant) = 

Demandes de bourses et logement. 

▪ 03 avril : Finalisation des dossiers de 
candidature sur Parcoursup + confirmer 
ses voeux

▪ 30 Mai au 12 Juillet : Réception et réponse 
aux propositions d’admissions

▪ Juin à Septembre : procédure 
complémentaire, seules les formations 
ayant des places vacantes sont proposées

• Septembre à Janvier :

Phase d’information, réflexion 

autour du/des projet(s)

• 20 décembre :

Actualisation des formations sur 

Parcoursup



Eléments du dossier dans Parcoursup



Eléments du dossier dans Parcoursup

Le projet de formation motivé
Les pièces complémentaires 

demandées par certaines 
formations

La rubrique « activités et 
centres d’intérêts » si elle a été 

renseignée (facultative)
La Fiche Avenir

Eléments du 
dossier 

Parcoursup





Schéma des études supérieures





Focus sur les études de santé à 
l’université d’Angers



Les Licences ■ Sélection :

La plupart des licences ne sont pas sélectives, mais…

■ Axé sur un champ disciplinaire théorique : environ 

40 mentions et de nombreux parcours.

■ CM, TD, TP en sciences : entre 20 et 30h de 

cours/semaine.

■ Spécialisation progressive

■ Professionnalisation en licence professionnelle 

(Bac+3), Master (Bac+5).

• Durée : Licence (3 ans)

• Lieu : Université

Classement des dossiers car certaines filières n’ont pas 

assez de places pour accueillir toutes les demandes, 

Sectorisation géographique

(Ex : STAPS, psychologie, droit ...)



Les licences 
sélectives

■ Exemples au Mans :

Double licence mathématiques / économie

CUPGE : Cycle Préparatoire aux Grandes Ecoles 
de commerce (licence éco gestion)

CMI Acoustique

Licence STAPS parcours Kiné

■ Identifiées dans Parcoursup

Filtre « licence sélective » 
https://www.parcoursup.fr/

■ Sélection : dossier, parfois épreuves et/ou 
entretien

Doubles licences

Mentions rares

Parcours spécifique

CMI (Cursus Master en 

Ingénierie)

Il est recommandé de faire également des vœux pour 

une/des licences non sélectives dans votre secteur 

géographique

https://www.parcoursup.fr/


Les études de 
santé

Pour quels métiers ?

• Médecine (généraliste ou 

spécialiste)

• Maieuticien(ne)

• Odontologie

• Pharmacien(ne)

• Kinésitérapeute



Focus sur les études de santé à 
l’université d’Angers



Le BTS
Brevet de Technicien 
Supérieur

■ Axé sur une spécialité professionnelle dans 

un domaine précis (plus de 100 

spécialités)

■ Cours théoriques + pratiques 

professionnelles + stages (8 à 16 

semaines)

■ Et après ? Insertion professionnelle ou 

poursuite d’études
Durée ; 2 ans

Lieu : lycée ou CFA

Sélection : dossier scolaire (bulletins, 

appréciations, fiche Avenir), 

motivation, démarches (JPO…)

Liste BTS-BTSA

sélectionner le filtre BTS-BTSA 

sur Parcoursup

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte


Le BUT 
Bachelor Universitaire et 
Technologique

■ Domaine professionnel assez larges 

permettant de s’adapter à une famille 

d’emplois (24 spécialités)

■ Cours théoriques (CM) + pratiques 

professionnelles (TP) + projets tutorés + 

Stages (22 à 26 semaines)

■ Et après ? Insertion professionnelle ou 

poursuite d’études
Durée : 3 ans

Lieu : IUT

Sélection : Dossier scolaire (notes 1ère

term; appréciations, fiche Avenir), 

motivation, démarches (JPO…) + pour 

certains BUT tests, entretiens…

Liste des 24 spécialités de BUT

https://www.iut.fr/bachelor-universitaire-de-technologie/


Le DCG ■ Enseignements : comptabilité gestion; 

système d’information et de gestion; droit; 

économie; management; anglais + 8 à 16 

semaines de stage

■ Possibilité d’insertion professionnelle à 

l’issue du DCG

■ Poursuite d’études : DSCG (Bac + 5) - DEC 

(Bac + 8 en cours d’emploi) / pour 

expertise comptable

■ Masters en économie gestion / Ecoles de 

commerce

■ Débouchés : cadre comptable et financier 

(entreprises, cabinets d’expertise-

comptable, centres de gestion, secteur 

financier et fonction publique.

Bac + 3, grande licence

Etablissements : lycées, écoles 

privées, IUT

Sélection : Dossier

= comptable, contrôleur de gestion, 

gestionnaire de paie, collaborateur 

de cabinet d’expertise comptable…

Lycée Yourcenar (DCG)



La CPGE : 
Classe 
Préparatoire aux 
Grandes Ecoles

■ Rythme soutenu et travail personnel 

conséquent

■ Enseignement théorique

■ Préparation aux concours des écoles 

d’ingénieurs, des écoles de commerce, des 

ENS (Ecoles Normales Supérieures) et 

autres grandes écoles.
Durée : 2 ans

Lieu : Lycée

Admission : Dossier scolaire



Les prépas 
économiques 
et 
commerciales

Prépa ECG

•Economique 
et 
commerciale

•Voie générale

Prépa D1

•ENS Rennes

•Droit

•Economie

•Management

•(cours 
lycée+univ)

Prépa D2

•ENS Paris-
Saclay

•Economie

•Gestion

•(cours 
lycée+univ)



Les prépas 
littéraires La prépa 

Lettres

•Hypokhâgne

La prépa 
lettres et 
sciences 

sociales (LSS)

•Mène aux ENS 
Lyon, Paris-Ulm

•Paris-Saclay

Prépa St 
Cyr Lettres

•En lycée 
militaire

La prépa 
Chartes

•Pour les 
passionnés 
d’histoire, 
latinistes…

La prépa Arts et 
Design

•Mène au 
concours 
design de 
l’ENS Paris-
Saclay



Les prépas 
scientifiques

La prépa 
MP2I

•Maths, 
Physique, 
ingénierie et 
informatique

La prépa 
BCPST

•Biologie, Chimie, 
Physique, Sciences 
de la Terre

Prépa 
MPSI

• Maths, 
Physique et 
sciences 
de 
l’ingénieur

La prépa PTSI

•Physique, 
Technologie et 
Sciences de 
l’Ingénieur

La prépa PCSI

•Physique, 
Chimie et 
Sciences de 
l’Ingénieur



Les écoles 
d’ingénieurs 
post bac

■ Admission : dossier scolaire et/ou 

épreuves et entretien

■ Enseignement scientifique et technique + 

droit, communication, langues + projets de 

groupe et stages (au moins 28 semaines)

■ Des écoles spécialisées dans un domaine 

ou plus généralistes avec une 

spécialisation progressive

■ Des spécialités diverses : agronomie, 

telecoms, chimie, mécanique, biologie, 

électronique, informatique…

Grandes écoles post bac

Environ une centaine d’école recrutent 

directement après le bac

Durée : 5 ans : 2 ans prépa intégrée ou 

cycle préparatoire commun (CPC) + 3 ans 

cycle d’ingénieur

Lieu : Ecole d’ingénieurs, parfois université 

(ex: ENSIM, ESGT)

Recrutement après le bac 

Les concours post bac

Les écoles d'ingénieur 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-ingenieurs/Les-differentes-voies-d-acces-en-ecole-d-ingenieurs
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-ingenieurs/Ecoles-d-ingenieurs-concours-mode-d-emploi
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-ingenieurs


Les grandes 
écoles post 
bac

Les Écoles Nationales Vétérinaires

- 160 places  (1/4 des places) 

- 4 écoles en France 

- Sélection : questionnaire de pré-
orientation, admissibilité sur dossier 
scolaire et puis admission sur entretiens 
(7 ateliers oraux)

- Durée des études: 5 ans 

- https://concours-veto-postbac.fr/

Les IEP / Sciences Po 

■ - 7 IEP Réseau Sciences Po : sélection commune 
Bac et Bac+1

■ - Paris, Grenoble et Bordeaux : chacun leur propre 
sélection. élèves de terminale

■ - 1er cycle en 3 ans pluridisciplinaire

■ - Cycle Master : spécialisations variées : relations 
internationales, journalisme, carrières 
administratives, communication, économie, 
finances…ONISEP : Les IEP / Sciences Po 

Les écoles de commerce

- Cursus en 4 ou 5 ans 

- Sélection : concours Acces, Pass

Cezame

- Toujours payantes :  10000€ par an

- Enseignements : économie, marketing, 

finance, management, droit, comptabilité, 

statistiques…et une spécialisation 

progressive 

- Stages et séjours à l’étranger 

- De 20 à 25h de cours hebdo + 

investissement associatif 

Il existe aussi des cursus en 3 ans après le 

bac.

Les écoles de commerce 

https://concours-veto-postbac.fr/
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-IEP-instituts-d-etudes-politiques
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-de-commerce


Les écoles 
spécialisées 
post bac

Les écoles d’architecture

- 20 ENSA 

- D.E. d’architecture   

- Sélection : dossier et entretien 

- Durée des études: 5 ans 

- 1er cycle de 3 ans grade Licence 
(DEEA)

- 2ème cycle de 2 ans  (DEA)

ONISEP : Les écoles d'architecture 

Les écoles d’art

Le DNMADE : métiers d’art et design

■ - 3 ans   

■ - Sélection : dossier , productions artistiques, entretiens 
parfois 

ONISEP : Le DNMADE

Ecoles supérieures d’art et de design 

(Ecoles des beaux arts)

■ - DNA en 3 ans puis DNSEP (bac+5) 

■ Sélection : sur concours 

■ écoles supérieures d'art et design 

Les écoles d’art privées

■ - Nombreuses et coûteuses 

■ - Sélection : concours ou dossier et entretien 

ONISEP : Les écoles d'art 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-architecture
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-art/Le-DN-MADE
https://www.culture.gouv.fr/Sites-thematiques/Arts-plastiques/Enseignement-superieur-Ecoles-d-art
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-art


Les écoles 
spécialisées 
(Bac +3)

Les écoles de travail social

- 3 ans pour obtenir le diplôme d’état (DE) 

- Assistant service social, éducateur jeunes enfants 
ou éducateur spécialisé

- Sélection : sur dossier en entretien 

- Formation théorique et pratique 

- Les stages : environ 50% de la formation

- Écoles publiques et privées (coût) 

ONISEP : Les écoles du social

Les écoles du paramédical 

- 3 ou 5 ans pour obtenir un DE ou un certificat 

- Infirmier, orthophoniste,  orthoptiste, audioprothésiste, 

ergothérapeute, psychomotricien, pédicure-podologue, technicien de 

laboratoire médicale, manipulateur en radiologie médicale, 

ostéopathe

- Sélection sur dossier et entretiens 

- Écoles publiques et privées (coût)

- Dans certains cas très sélectives 

- ONISEP : Les écoles du paramédical

Il existe des écoles spécialisées dans de 

nombreux domaines :

- Sport, spectacle, tourisme, sciences et 

technologies, transport et logistique, hôtellerie 

restauration, information-communication…

ONISEP : les écoles spécialisées 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-du-social-Les-ecoles-du-paramedical/Les-ecoles-du-social
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-du-social-Les-ecoles-du-paramedical/Les-ecoles-du-paramedical
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Organisation-des-etudes-superieures/Les-ecoles-specialisees


Choisir l’alternance
OBJECTIF
Acquérir un diplôme professionnel (du CAP au 

bac+5) par le biais d’une formation alternée : 
2/3 en entreprise; 1/3 en Centre de Formation 
d’Apprentis (CFA).

SALAIRE
Il est fixé en pourcentage du SMIC (10,25 € brut de 

l'heure au 01/01/2021).

Age de 

l’apprenti

- de 18 ans 18 / 21ans 21 ans et +

1ère

année 471 € 751 € 926 €

2ème

année 681 € 891 € 1065 €

3ème

année 960 € 1170  € 1362  €

HORAIRES DE TRAVAIL
L'apprenti âgé de moins de 18 ans ne
peut pas travailler : plus de 8 heures
/jour et plus de 35 heures /semaine.
Le temps de formation est compris dans
le temps de travail.

CONGES
Congés payés identiques à ceux des

salariés de l’entreprise (en général 5
semaines).

- Dans Parcoursup on peut faire des demandes de 

formations en apprentissages 

- Conseil : demander aussi des formations hors 

apprentissage 

(source : www.alternance.fr, sur la base du SMIC mensuel au 1er mai 2023 )

http://www.alternance.fr/


Test d'orientation Oriane.info

Explorer mes centres d’intérêts

« Quel métier s’offre à vous »

https://www.oriane.info/node/577


Et d’autres collections classées par thématiques et visuels : 

Recherche sur les métiers

Faire des recherches sur les études et 
les métiers



QUELQUES 
EXEMPLES 

D’EMPLOI DU TEMPS



Octobre 2021 - EDT L1 Droit 



Octobre 2021 - EDT L1 éco gestion



Novembre / Décembre 2021 - EDT L1 acoustique



Octobre 2021 - EDT BUT informatique Laval 1ère année 



Novembre / Décembre 2021 - EDT BUT GEA 1ère année



Dates à venir :

■ Formasarthe : Forum des Formations, Parc des expositions 

Le Mans

Vendredi 26/01 et Samedi 27/01

■ JPO Université Le Mans : Samedi 10/02

■ JPO Lycée Le Mans Sud : Vendredi 16/02 de 16h à 19h

Samedi 17/02 de 9h à 12h



Merci de votre attention


